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Associazione Un Futuro per l’Autismo – ONLUS 
 

 
 

TOILET TRAINING 
 

Applicazione di principi di educazione strutturata al  
raggiungimento del controllo sfinterico 

 
 

(Divisione TEACCH, NC, USA) 
Traduzione a cura del Centro per l’Autismo, AUSL di Reggio Emilia  
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• Il punto di vista del bambino 
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• Elementi dell'Insegnamento Strutturato 

�
���
�	�
��������������������
�	����������
���������������	�
�������
���
�	�
��2������
����������������-������
��� !""#����������
���������
����$����������	�
��������
��
�������

�����������
�������������	�����
�����������������	����������������
��	�
���3�����������������
	���������������
���������������
�4�����
�	��
��������	�

�
���
���������
��	�
���
�����������

�����������
������
����*��
���
�	�
���������������
�
��������	�
����������
��	�
������
�����
������&�	���������

�����������	�
��������
����
��
�����������	������5&�����
�
�����������	�����

�	�����	�
���
���������
�����
�
�����
�&��
�����������6���	������
���*��
���
�	�
���
������������
�	��
������������
�����������
�������
��������&����
������
����������
������������
������������������������	���
��������������7���7���������������������
��	�
��� 

����������	

����	
��	������

$��
����������������
���
��������
���	��
���������
������
������
����
�&��
�����������	��

����
��������
�������������
�����
��	������������
�&���������
���
������
������
����
����������
��'���
���������
����
�����	�������
����8�
��������
������
���������������
��	�
���
���������
�	������
����
�����
��	����� ��
�
�����������������������������
�	�������	��
��

�	���
���������
�����������
������
����
�������
��������������������
�������
�����  

-����		��
�	�

�����
�
���������������
�����
������
�����������
�������
������
����
����
��

����������������������
������������	��
�������������������
�	�
���������
������
����
������
����� 

(�'���������������
����	���
����������������

������������������������
������������	��
����
��
�
������		���������������	��
�����
�����������
����
�������
��
�
�����������
�����
��,9�	�
������
��
��
����������������������
����������
����	�������
�	����

��������%���������������
�
���	����
�����
��	��������
���������������������� 

������
���

���(!��!*8�������
�������
�����0�
	��������
�����&������������
��������
����
�&�����������
��������
����&�������������������
�
���	������
���� 

�������	�
��&�
�
���������������������������
��
������������
��������
�����
����������
���&�

�
��������&��
�����
���������������������������
�������������� 



 3 

-�����
������������:6+������	�
�&�
�	�

��
������	��������������������������������	��
����
��
������������
�����������������	��)�"���%���
��������������
������
���2����
���)��������
%���
����
��
����
��
�����
�
����������������������
����������
�)�������	��	�
��������
���
�
���������
�
��)��
���	��
������
�����������������������%��������	�
������
���
���
��������	�
���
�
������
�������������������������
������
����
���������&��

���������������������
�����������
�
������������		�������
������
����
����'���	������������������������ 

-���
������������������������&������		���

���������������������������������
�����
����������
��	�
�������
������
����
�����
�������������
����

����&������	��
��
�	�

������
�����
��������
�	������������
�)�$���������������������
�����������)��������%���
�����������
�
�������������
������
���������������
��3������
��������
�������������
%��&�������������������
�����
����
�
�&�������������	���
������������
���������
�4)�$������������������������������
���
�)�!����
��
�����%��������������������������
������	���������
�
����������������������
�������������
�������������
������������ 

�
��
����������
�	�����
����������������������
������
����
����'�������
��������������������������

�
���������7�������������������������	��
���
���
�������������
������
�������������
���������
�
������������������
��������
�����
�����
�
������
�������;�����
�
�����
�	�����	�
�������������� 

*���
����������
�	�������'���������������������
���
���8�
������������
���
��������'��������������
�����������
������������������
������������	�
�������������
���
�	�
�����

 ��	�������
���
��������������������
����;���������������
��	��������%���������  
1.  
�������
����
��
3
�
����
��������
�����4  

2. ����������������������  
3. ������������<����  
4. ���
��������
���������
�
�  
5. ��
�������
�
����
���������
�
  
6. �������  
7. �����������
���������
�
��
���<����  
8. ���������������
����
�  
9. �����������
���
�  

�����������	
�
���
��������������� 

1. ���
���
����������������������������
�  
2. �������������
����
�����������

�  
3. �������������
����
����������
�

���  
4. �������������
����
��������
��
�  
5. �������������
����
���������

��  
6. �������������
����
������������  

�

���
�������	���
� 	�
�
���������

����������
���
�	�
����������������������������������������
��	���
�������
���������
��

���������
������������������
�������
�
�
���������
���
���������
�5��
�����������������
������
����
�	���	��%��������������������
������
��������
����
�
��
��������������
�����������������
�� 

$��
���
�	�

��	�����
���
��������
������
����
�����
���	��
���������
�&�������	����������
�����	��
�����	�������
���%���������������
�	�����	�
���3�����
�����
�4�������
���������
��
�����
������������3������
�4����������������

���
�&�����������	����������
�
����������
����
�����������
��	��
����
�	���
���������
�������%���������
�����
�������	�������������%��������
��
�������
�������������
�

����������������

���������������
��
��������������
������
����
���!�
�
��
��	���������
��������
������������������%�������
���
�	�
��&����
�5�
������
�����

�������
��
��
��	�����������������
������������������������������
��
������	��������������
����
�
�����
��
3��

�&����
������&���������
�&����

��&�
���������������

�����&�����

�&��4 

�
���
�
�����������������
���������
������������������
���������������
�����
���
�	�
������
�
������
����
�������
�������
��	���
�����
������
�
�����������	���
���������	��
���������;�

��	���������
����������;�
�
��
����
��������������
�������������
������"�
���������������
�����
��������������������&�
����	�
�����������������������
�� 



 4 

"�
��������

�������	�����������
������	��������
�����������	��
����������
����
�������	���
��
�����������������
������	���������
�����
�6�������
��� 

!���
�	"�
������	��������� ������
����������
����

-��������������������
�������������������
�����������	��
�&����	�����
���
���
����
���
��	��
���
�������������������������
��������������%������	�����-�����	��
�������
������	���������
��������
�����������	��
�����������������%��
����������������������
����������������� 

!�����	���������&���'���������������
����������������
�����
���������������
����������	��
��
���
��������
���������
�������
����
�����
���������
���������
�����
�
����
������
����
����'��������
����������	��
��
�	����������������
�����
��
��������������	��
�������������������8������
%����������������'��������	������
��
����������������
���
������
�
����
��
������

���������
8�����&�%���������������������������

�����������
�
����

�
���!����
��	�������������
�������
���������		���������
�������
��������	��
����
������
������������������!��
�����������;�
��������&��
����������
������
���������
����������������������
����������
�������������'��������
����������	��
����	������������������
�������������
�����%���������������� 

�
��������
������������������������������������
����������
�	�����&����	�����
���
�
��
�����

�
�������������������������
������������������
��������
������
����
���-�����	������
�
��
�������
��	��
����
�������
��������
�	�����&�%��
��������%��
����������
������
�����

�����%��
���
�����%��
����������
�����!

���&��
����%��
�������������&�����������
���������
��������
��������
	��������
�	�

�����%�������
���	����
�������	��
��� ���	�����
���
��������	��
����������
�
���	����
�&�
���	�
��������������	���
�	����
���
����
��
�������
�
�����
�
��������

�	�����	�
��&���
����������
�
������	�������
������%��
�����
��������6������
��������
�����
6�������
���� 

�����
�����	�����������	��������0� 

     

 
    

 

���������;�����
����
�� 

 

���������;����	���
������� 

 

����������������
����� 

 



 5 

���������
���������
�
�� 

 

=�	�����������	���
�� 

 

=�	������������
����
� 

 

�����������
���
� 

 

!
����������
������ 

 

>���������	�����������������������������
� 

*��

�����
������
���
���	����
��
�

����&������������
������

����%��
��������
�������������
�	�����
������%�����������	���(���������������
�
��������������
�
����	��
��
�	���
��
	��������
�����

���
�	���
����	����(���	�������	��
���������
���������	�
������

�����;�
�	�����
���
�	���
�����
�����
��
����
�����
�

�����
������
�	�����	�
�������
�	�������
�
��	�����
���	��������
���������	�������������������	��
���������
�� 

#�����
�
��������"
����
�� ��� ��

�
��������
����������������
�
��������������������������	�������%��
������
�����������������&�

�
��
���	�����������������

������������������
������
�������	��3������	6�����
�4�����
����������������������$��
��������	��
������
�������	��
�
�%���
���������������
����&�
���
��
���	���:?4�%���������������������������
��������������+?4�
�	��������	����	�����
���2��

�������
����
�
���������������������� 

�����
�����	��� 

���
��
���������	�������������


� 

• ���	��������������������
����������������������  
• ���	������������������
�
����@"�
�������3�
�
����
�����������������&����
�������
������
���
�����������
���
����	������;������&����
���
����	�
�����������������&�
�������
������
��
���������4  



 6 

• �������
�����
����������	�
�������������
������@"  
• �����
�
�����������������
��������������������
������������&���������

����
�%������
��������
��3�		���
�&�
��
�	����&��
���	�&��4  

• ������������
��
����������&����������
����	�����
�	��	������  
• ���������
���	�  
• �����
������
��������������
�  
• �����������
������%��
�����	�����������3
�
�����
�
��
����������
�&���������������
��

�
��
������
�������������&�	����������
��
�	���������:�	�
���&��4  

• %��
������
����
��
�	�

�������������������������&���
�����������

����������
���  

���	�����
�	�	���
����	��
� 

• 
�
�����������
����%��
���
�
�
���	�����������������  
• �
���������������
�
������	��
���������������
�&�������	����������������3��������
�������
������
�
��
��������
�����������	�
�������
�
�������@"4  

• �����
��
��
����%���
������
��
�����������������������
���
�&��������
����
������	�����
���
�������������������
���
�&�
�	������
��&������
��&����� 

• ���	�����������������������
���
�  

�	
��
���
�	����

�����
�	�	���
����	��
 

• 
����������	�
�������������
���
���������������������������  
• �������%���
��������������
������	�
�������  
• �����������%��
��������������	��������%��
��������������
���
��3��������������������
��	��������������4  

• %��
��������
�������������
���
������������	��
���
���������
������
�����������
���������
���������
�����������������
���
�  

��
������������� 

• ��������
����
�������
��������
��������
��
�
����
%���
�	�����������
�&�
�	��))  
• �������
���������	��������	�
������������  
• 
�������������������
�����	�	�
������������  
• 	��������
��
��
����
����������������������  

��
����
�������	
���������� 

• ������
��������������	�&���������������������A���
�B  
• ���
���
���
��������	��������	��  
• ������
��
��
����
������������%��
������
���
��
�	��	��������
����
������������
��
���������������
�������
�������	������������	������22  

�
����
�������	������

 

• ��������	�����������������3�������������
���&�����
�&�����������4  
• �
�
��������������	�������������	��������  
• ��������
�
��
����	����  
• 	��������
�����������
�����
%��  
• �����
�����
�����
�������
�����������������������
���
�  

���
	�

����������
��������
���
�������

�

 

• ����������������	�
��������
���������

���
�������
�����
��������	��
���������������<�����

�
������

���
��	�����
���  

• �������
����	�����
�	��	�������������  
• �����
��������
����������������������  



 7 

• �������������������
������������������������
��������
�����	��&������������������
�
������������������  

$�����������
�
��
��
��
����������
�������������������������������
���
���������	��
�����
�
������
����
���"�	�
%��&���������
���������

�������������������������	��������������������
����
�
��
����
���������������	�
��������
�	���
���
�&����
���������
�������	��������
�� 

• 
�
���	�$�� ����� 	������

�

�
��������������	�����
����
�%�������
���
�	�
����������
��������
�	����
�
�
��������	��
��
�������
������������%��
����!����
����������������'���������������	��
���������
����������������
��
����������������"�	�
%��&��������
�������	��
������������
������
�	��������
�	�
�
����
�
����
��
��	�
���������������
������
������
����
���!

����5��
���������
�����
���
��
��	�
����
���
����
����	�����������
�
�&�
�
�����������	��������
�	����
�

���������

�	�
�
����%�����������
��
���

��������
���
�����
���������

���%��
����
����
��
�
���
�		������	�
��������
������ 

"�	����	����������	��������
���������		�����
�������������������������
��������	��
��
���
�����
�%���
���	����
�����������
������
������
����
������������
������
������������
�
������������%��
��)����
����
�����
����
�	�����	�
�����
�����&�
�	��������������������������
���������&��
�%�����������
��	������������	�	�
��������
���
����&�%��
����������������������
��	��
�����	����������������
�������	���
����

�
�����
�	�
�
����
�� 

 ��
���
������������������&���������������������
�	�
�
�����
���������������
�) 

��������	��������
������	����
�������������������	�
���������������

�
��
���������������������
�����
���
��������������������
������
����
���!�����	����������	�		���������������
���
������
������������
�������������������
������
�������	�������
������
����
��������������
�	�����&����
��	�����'��
��������������������������
��������������
�����������	�		��
�����������
�����
�������
�	�������8�����&�����
�����������<�������������������
����������
��������	��
������
�������
������%��
�������	������������������<����&����������������������
�	�������

�	�
�
����
�����
���
������ 

�
���	���
���%���
�����������
���
����������������	�
�������
��&�����������

���
�
��������

���
��������������	�	�
����������
���$��
��������

�&��
��
�
����������&�
�
������
��

����&�
�
�������������
�&�%��
�����������		���
��&�%��
����������������%���������	�����&����
������;���������������
����������������
����
���	�
����
���	���
���	������%��������'��������
�

�����������
�
��
�����������������
���:?4���������
��
��������������
�������
��
�
�����+?4��
������
�	�������	��%��
���
�
���'���������
���������������� 

	
��


�� 

��	��������	��
�0�CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�-�������
�����CCCCCCCCCCCCCCCCC 

8�� D�8=�8�: D�8=�8�+ ��D�8=�8�, �D�8=�8�. D�8=�8�E �D�8=�8�/ ��D�8=�8�F 
��� ������

����� 
������

����� 
�����

����� 
������

����� 
������

����� 
������

����� 
������

����� 

�% 

�& 

�' 

(�) 


