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Associazione di Promozione sociale
Un Futuro per I’Autismo — ETS

Awviso pubblico per il finanziamento di interventi diretti a favorire iniziative dedicate alle persone
con disturbo dello spettro autistico di cui al Decreto Interministeriale del 29 luglio 2022 Lettera e)
Progetti rivolti al terzo settore per favorire I'inclusione, attraverso attivita sociali (sport, tempo
ricreativo, mostre)

Proposta progettuale

«“Let’s Go Autism”

ANALISI DEL CONTESTO

Secondo il Rapporto Istat "Conoscere il mondo della disabilita", presentato nel marzo 2021, il 5,2% della
popolazione italiana riporta gravi limitazioni che impediscono lo svolgersi di normali attivita quotidiane. Le
Isole si collocano al primo posto, con un'incidenza del 6,3% della popolazione, contro il 4,8% (valore piu
basso) del Nord. Tra i 15 e i 64 anni € occupato solo il 31,3% di coloro che soffrono di gravi limitazioni (26,7%
tra le donne, 36,3% tra gli uomini). In Sicilia, secondo la Banca dati dell’Inail, i disabili titolari di rendita, al 31
dicembre 2020, sono 41721; di cui 5645 a Catania. Inoltre, la limitazione grave costituisce un ostacolo alla
partecipazione culturale: solo il 9,3% delle persone che ne soffrono va abitualmente al cinema, teatro, a un
concerto o visita un museo durante I'anno. In Italia sono circa 2 milioni e 300 mila le famiglie nelle quali vive
almeno una persona con limitazioni gravi. | familiari di persone con disabilita spesso faticano a conciliare la
carriera lavorativa e l'attivita di cura. Tra i disturbi piu diffusi del neuro-sviluppo, studi epidemiologici
internazionali hanno riportato un incremento generalizzato della prevalenza di ASD. Le ricerche mondiali
sull’autismo stimano che nella popolazione ci sia un rapporto di 18,5 diagnosi ogni 1.000 abitanti, pari a una
persona con autismo ogni 54 persone. In Italia sono oltre 600 mila i soggetti autistici, si stima che 1 bambino
su 77 presenti un disturbo dello spettro autistico; di questi 600 mila, circa 90 mila si registrano in Sicilia (anche

se i dati regionali non risultano aggiornati).
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IL DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO: BISOGNI E NECESSITA’

L'autismo & una condizione gravemente disabilitante tutt’altro che rara, che si manifesta alla nascita o nella
prima infanzia e perdura per tutto I'arco dell’esistenza. L’autismo ha effetti drammatici: colpisce la capacita
di comunicare, il linguaggio, le possibilita di comprendere e condividere I'esperienza sociale e di parteciparne.
L'intero sviluppo affettivo e cognitivo del soggetto ne € compromesso, talvolta assai gravemente. Inoltre,
all’autismo si accompagnano spesso una serie di sintomi e comportamenti problematici (non solo
isolamento, bizzarrie, stereotipie, ma anche crisi di furore e di panico incontenibili ed incomprensibili,
innescate dagli stimoli piu diversi, auto ed etero aggressivita, insonnia che puo durare anche intere
settimane, irrequietezza, imprevedibilita, fughe, comportamenti socialmente incongrui ed imbarazzanti,

ecc.) che compromettono e condizionano la vita sociale dei ragazzi autistici e delle loro famiglie.

Negli ultimi decenni vi sono stati importanti progressi sia nelle conoscenze che negli interventi sull’autismo.
Malgrado cio in Italia I'informazione sulle tecniche e sugli interventi riabilitativi e psico-educazionali specifici
per l'autismo (frutto delle conoscenze degli ultimi decenni) non e sufficiente e I'integrazione scolastica,

qguando c’e, e spesso confusa e parziale.

Finito il periodo dell'infanzia, la condizione delle persone autistiche (e dei loro familiari) si fa ancora piu
complicata. Le pressioni sociali crescono, la tolleranza sociale in genere diminuisce e la persona autistica ha
invece davanti a sé un vero vuoto: di conoscenze, di interventi, di strutture. Ma vi & soprattutto un vuoto di
prospettive di vita, di opportunita, di occasioni, di esperienze inclusive all'interno del proprio contesto

sociale.

Secondo studi recenti, piu dell’80% degli autistici, anche quelli meglio trattati e seguiti, non raggiunge nell’eta
adulta un grado sufficiente di autonomia e di capacita sociale; la quasi totalita degli autistici avra comunque
bisogno, per sempre, di un contesto di vita protetto e facilitato. La persona autistica si trova totalmente in
carico alla famiglia, gia provata da anni di disillusioni e frustrazioni, esacerbato dalla solitudine e dal vuoto

delle sue giornate, sempre pil preda di comportamenti stereotipati, difficili o socialmente inaccettabili.
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L'Osservatorio Nazionale Autismo ha effettuato una mappatura dei servizi presenti in Sicilia e in particolare
sul territorio catanese. In Sicilia, si contano solo 6 strutture dedicate ai suddetti disturbi e solo 2 tra questi si
trovano nella provincia di Catania. Si tratta di strutture dell’ASP che offrono servizi solo di tipo riabilitativo e
assistenziale, che non promuovono l'inserimento della persona autistica nel proprio contesto di vita sociale,
favorendo esperienze, opportunita, occasioni, contatti, collaborazioni, confronti con le varie realta pubbliche

e private della comunita, nella comunita.

E’ quindi indispensabile stimolare una serie di iniziative e attivita sociali a favore delle persone autistiche, di
ogni eta, e delle loro famiglie, le quali possano concretizzarsi nel predisporre servizi specifici, nel progettare

esperienze di incontro e confronto, nel favorire modalita adeguate di gestione del tempo libero.

Il tempo libero pud essere un momento importante per le persone con autismo per esplorare interessi
personali, sviluppare abilita sociali e rilassarsi. Attivita come arte, musica, passeggiate nella natura, giochi di
ruolo o hobby specifici possono essere gratificanti e terapeutiche per individui con autismo. Inoltre, e
importante considerare le preferenze individuali e creare un ambiente confortevole e stimolante per favorire

un tempo libero soddisfacente.

E importante adattare le attivita alle preferenze e alle esigenze individuali della persona con autismo,
fornendo sostegno e incoraggiamento in un ambiente inclusivo e rispettoso. Tutto cid si muove verso un
nuovo paradigma e una nuova prospettiva, quella sancita dalla Convenzione Onu sui diritti delle persone con
disabilita del 2006, ratificata dal nostro Stato nel 2009, la quale riconosce che le persone con disabilita hanno
gli stessi diritti delle altre persone e sottolinea l'importanza di garantire I'uguaglianza di opportunita, la
partecipazione piena e l'inclusione nella societa, e dal modello biopsicosociale, che permette di comprendere
i diversi profili cognitivi e comportamentali dell'autismo e come essi possano influenzare l'interazione sociale,
la comunicazione e il funzionamento quotidiano, di esplorare il ruolo dei fattori ambientali, come
I'accessibilita ai servizi di intervento precoce e di supporto, nell'ottimizzare I'outcome e la qualita della vita
delle persone con autismo, e di riconoscere |'importanza del sostegno sociale, dell'educazione inclusiva e
dell'accesso a opportunita di partecipazione sociale per favorire l'integrazione e I'autonomia delle persone

con autismo.

Sede legale: Via Maria Gianni 79 - Catania (CT) C.F.: 93109800875
Sedi operative: Via Maria Gianni 79 e Via Nuovalucello 21-95126-Catania- Tel:346 7901681
email: ass.autismo@tiscali.it www.autismo.net



mailto:ass.autismo@tiscali.it

Associazione di Promozione sociale
Un Futuro per I’Autismo — ETS

Cio , dunque, impone di considerare le persone con disabilita non piu per le loro limitazioni in sé (modello
sanitario dell'lCDH) o non pil solo per la relazione che si crea tra tali limitazioni e I'ambiente circostante
(modello bio-psico-sociale dell’ICF), ma per il loro essere PERSONE e, quindi, con il diritto intrinseco di avere,
come ciascuna persona, un proprio percorso di vita, da poter sviluppare, in condizioni di pari opportunita con
tutti gli altri, attraverso i giusti supporti e sostegni (modello dei diritti umani). Si comprende come occorra
supportare e valorizzare il percorso di vita delle persone con disabilita, con le loro aspettative, con le loro
necessita e con le relazioni intessute nel corso della propria esistenza. In tal senso, la disabilita pud essere
definita come la conseguenza o il risultato di una complessa relazione tra la condizione di salute di un
individuo, i fattori personali, e i fattori ambientali che rappresentano le circostanze in cui vive I'individuo

[OMS: 2002].
PARTENARIATO

La proposta nasce in concertazione e in partenariato tra ’APS Un Futuro per I’Autismo e APS Rete delle
Fattorie Sociali, due organizzazioni che da tempo collaborano insieme nella realizzazione di opportunita e
servizi in favore delle persone con autismo e delle loro famiglie. La collaborazione & ben strutturata e
formalizzata (Un Futuro per I’Autismo é socia della Rete delle fattorie sociali da 12 anni) oltre che radicata
nel tempo attraverso collaborazioni in favore del target comune. Entrambe le organizzazioni hanno
strutturato modalita di intervento relativamente a percorsi di inclusione sociale e lavorativa attraverso
I'inserimento in modalita protette di diversi giovani autistici che hanno trovato, nei laboratori di orticultura
promossi dalla Rete delle Fattorie sociali, una valida e dignitosa dimensione che ad oggi ha portato
all’assunzione, presso una cooperativa dedicata, di alcuni giovani autistici come operatori agricoli. L'idea ed
il bisogno e quello di un “Durante Noi” che possa offrire opportunita d’inclusione concrete per i bambini, i
ragazzi e gli adulti e allo stesso tempo soluzioni e respiro per le famiglie in un processo di scambio e di
responsabilitd condivise. E quindi indispensabile stimolare una serie di iniziative a favore di bambini,
adolescenti e adulti autistici e delle loro famiglie, le quali possano concretizzarsi nel predisporre servizi
specifici, nel progettare esperienze di incontro e confronto, nel favorire modalita adeguate di gestione del
tempo libero e nell'inserimento lavorativo, laddove possibile, in contesti idonei e protetti. Da questi

presupposti nasce la presente proposta progettuale “Let’s Go Autism” che mette insieme le esperienze
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delle due organizzazioni e le progettualita condivise in relazione alla realizzazione di attivita sportive,

culturali, ricreative e sociali al fine di promuovere l'inclusione e favorire lo sviluppo di relazioni positive a

favore delle persone con disturbo dello spettro autistico e delle loro famiglie.

APS UN FUTURO PER L’AUTISMO: Negli anni, I'azione dell’associazione & stata fondamentale al fine di
aggregare piu di 100 famiglie ad oggi socie dell’APS un Futuro per I'autismo. Ma in termini di impatto sociale
le progettualita e le iniziative messe in campo hanno raggiunto confini ben oltre la stretta cerchia dei nuclei
familiari associati. Fondamentale & stata la collaborazione con le istituzioni del territorio: le scuole di ogni
ordine e grado, le Amministrazioni comunali e gli enti del terzo settore. Tale collaborazione ed in molti casi
co- progettazione hanno permesso una maggiore azione divulgativa e di sensibilizzazione sulla condizione

autistica.

L’Associazione Un Futuro per I’Autismo, € un’associazione senza scopi di lucro costituita prevalentemente
da genitori e parenti di persone autistiche e/o con disturbi generalizzati dello sviluppo. L’Associazione Un
Futuro per I’Autismo si pone due obiettivi primari: (1) fornire sostegno alle persone con autismo e alle loro
famiglie e (2) ottenere servizi adeguati basati su principi rigorosi e scientifici. Per il raggiungimento di tali
obiettivi si ritiene indispensabile una collaborazione concreta con i professionisti e le istituzioni locali in
modo da migliorare la qualita dei servizi esistenti ed organizzarne di nuovi piu rispondenti alle esigenze delle

persone con autismo.

APS RETE DELLE FATTORIE SOCIALI: Le Fattorie Sociali sono imprese agricole e cooperative sociali che
offrono servizi culturali, educativi, assistenziali, formativi e di inserimento socio-lavorativo per soggetti
deboli. L’agricoltura sociale trova le sue radici piu profonde nelle forme di solidarieta e nei valori della

reciprocita, gratuita e mutuo aiuto che contraddistinguono le aree rurali.

La creazione di contesti di inclusione sociale, di benessere, di riabilitazione e cura caratterizza I'identita delle
fattorie sociali e offre I'occasione di sperimentare “dal basso” nuovi modelli di un sistema di welfare fondato
sulle responsabilita e sul coinvolgimento di tutti gli attori sociali. La scelta dell’agricoltura biologica
caratterizza la rete fattorie sociali Sicilia e coniuga il rispetto per I'ecosistema con la tutela della biodiversita

e dell’equita sociale. Entrambi gli Enti del Terzo Settore che costituiscono la partnership per questa
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progettualita, hanno un’esperienza consolidata negli ultimi 3 anni maturata e documentata in interventi
previsti nell’Area di cui alla proposta progettuale
1. ILPROGETTO "Let’s Go Autism”

L'idea valoriale che accompagna la proposta parte dal riconoscimento del fatto che la Persona autistica non
viene considerata come destinataria passiva di un’attivita di mera assistenza da erogare in una struttura, ma
al suo essere Persona, che, come tutti gli altri, ha diritto a non veder “spezzato il filo” della sua vita e alla
piena e attiva partecipazione alla vita comunitaria e sociale. In quest’ottica ’APS UN FUTURO PER L’AUTISMO
da piu di 20 anni lavora sul territorio di Catania con un coinvolgimento, negli anni, di centinaia di famiglie e
di vari stakeholders pubblici e privati che insieme a noi hanno definito obiettivi strutturato buone prassi per

I'intervento efficace in favore di persone con autismo.

Il feedback rispetto alle necessita, infatti, viene proprio dal confronto tra le famiglie e gli enti coinvolti nella
consapevolezza che malgrado si siano fatti enormi passi avanti dal punto di vista diagnostico e di intervento
terapico, si lamenta ancora un’assenza rispetto alle opportunita sociali e di reale inclusione oltre ad una
mancanza di progettualita rispetto ai bisogni delle persone con autismo in eta adulta soprattutto quando i
livelli di funzionamento sono molto bassi (livello 3). La presente progettualita, allora, intende presentare ed
implementare una serie di attivita (sulla base di un target gia presente nella realta associativa) che possa

rispondere a diverse esigenze ed a diversi bisogni:

- Attivita sportive: la nostra associazione ha sperimentato attraverso una propria progettualita come
lo sport abbia portato grande beneficio ai ragazzi. Ad oggi sono attive tre diverse attivita sportive
diversificate per livelli (basket, calcio e padel)

- Attivita ricreative: altrettanto funzionali sono i gruppi di confronto e |'organizzazione per loro di
diverse attivita inclusive attraverso la scoperta del territorio, le attrazioni sociali, culturali e
ricreative.

- Attivita esterne: tra i bisogni riteniamo fondamentale porre I'accento sui laboratori occupazionali, le
attivita pre-lavorative e le attivita di inserimento lavorativo in quanto determinano un elemento di
raccorda tra I'eta adulta ed il bisogno di autodeterminazione e di empowerment. A nulla, se non a

poco, servirebbero i tanti anni di intervento cognitivo-comportamentale se questo poi non viene
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finalizzato ad attivita che rendano realizzabili obiettivi concreti nel rispetto di una dignita di vita
insindacabile. Attraverso la collaborazione con la Rete delle Fattorie Sociali i nostri ragazzi hanno
trovato una loro dimensione nell’orticultura e nei laboratori affini.

Attivita culturali e ricreative: tenendo sempre in considerazioni le diverse tipologie di
funzionamento occorre porre |'attenzione anche per I'autismo definito grave e gravissimo, dove le
compromissioni e le difficolta relazionali e comportamentali determinano una progettualita diversa
e maggiormente personalizzata. L'idea & quella di implementare le attivita di un centro diurno con il
quale collaboriamo (Centro Diurno Mario e Bruno de Luca) insieme a Coop. Un Altro Modo e
Villaggio del Magnificat e la collaborazione con altre associazioni di famiglie presenti sul territorio
Autismo Oltre e Papa Giovanni XXIII. Attualmente il progetto & sostenuto interamente dalle famiglie
degli utenti che lo frequentano. Tale spazio & stato pensato proprio per attivita di tipo occupazionale,
ricreative, relazionale e sportive in favore di persone adulte con autismo grave e gravissimo. Da una
parte il bisogno di normalizzazione espresso dalle famiglie, spesso costrette, soprattutto le madri, ad
abbandonare il proprio lavoro e con esso le proprie realizzazioni personali, per accudire il proprio
figlio/a con grave disabilita; dall’altra offrire ai ragazzi/e disabili gravi e gravissimi, usciti fuori
dall’obbligo scolastico e dai percorsi riabilitativi, un luogo significativo per mantenere e potenziare le
abilita acquisite e vivere in una dimensione quotidiana di senso. Un’organizzazione flessibile,
condivisa e partecipata con le famiglie. La condivisione di spazi e responsabilita per infondere il senso
di casa e di appartenenza.

Attivita di formazione, informazione e supporto alle famiglie e alla collettivita: I'attivita si propone
di fornire una formazione diffusa, informazioni dettagliate e un adeguato supporto per le famiglie e
la collettivita sull'autismo. L'autismo & un disturbo dello sviluppo neurologico che si manifesta in
modo diverso in ogni individuo. | suoi sintomi possono variare notevolmente, ma comunemente
coinvolgono difficolta nella comunicazione sociale, nell'interazione con gli altri e nel comportamento
ripetitivo. L’azione offrira una panoramica di base di questa condizione, fornendo alle famiglie e alla
collettivita una solida comprensione dei concetti fondamentali e delle sfide che le persone autistiche

affrontano quotidianamente.
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L'approccio si basa sull’idea di fondo che ogni persona ha delle risorse che, se valorizzate, possono aiutarla a
diventare un cittadino attivo e partecipe della propria comunita locale. Tutto cido pud risultare possibile,

intervenendo nelle seguenti aree di priorita:

- realizzare azioni di coinvolgimento attivo dei beneficiari finali, al fine di aumentare il rendimento degli

interventi attuati a beneficio dell’intera comunita;

-contrastare condizioni di fragilita e di svantaggio della persona al fine di intervenire sui fenomeni di

marginalita e di esclusione sociale;

La capacita migliore dell’approccio € quella di incontrare la persona ed accompagnarla in un percorso

progressivo di autonomia e inclusione all'interno della comunita.

Il progetto che si vuole proporre in risposta al presente avviso mira ad aumentare le azioni e le opportunita
per le persone (bambini, adolescenti, giovani adulti e adulti) con disturbo dello spettro autistico e delle loro
famiglie; incidere sul territorio creando le condizioni di accesso a tutte quelle attivita e servizi ricreativi e di
socializzazione che spesso vengono preclusi ai bambini/ragazzi/adulti con problemi comportamentali,
comunicativi e di relazione sociale, caratteristici dell’autismo, e di conseguenza desidera favorire il
coinvolgimento della comunita educante, poiché risulta cruciale per il successo dei percorsi di socializzazione
e sensibilizzazione ed e essenziale per creare un ambiente inclusivo e supportivo per le persone autistiche.
Inoltre risulta fondamentale se non altrettanto prioritario I'intervento sulle famiglie attraverso la formazione,
i gruppi di auto-mutuo-aiuto, percorsi di incontro e confronto condensati ed il supporto attraverso azioni di
mentoring per favorire l'inclusione sociale e 'empowerment. Questo piano mira, inoltre, a costruire e
rafforzare un network solido e a coinvolgere attivamente la comunita educante, inclusi genitori, insegnanti,
operatori sanitari e altre figure chiave. Tutto cio risulta possibile attraverso una combinazione di partnership,
formazione, sensibilizzazione e supporto. La finalita della proposta & quella di costruire una rete solida nei

percorsi di socializzazione dedicati alle persone autistiche.
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2. FINALITA’

"Let’s Go Autism" & un progetto dedicato a creare percorsi di socializzazione inclusivi e stimolanti per persone
autistiche attraverso una varieta di attivita sportive, culturali, ricreative e di inclusione sociale. Riconoscendo
le sfide uniche che le persone autistiche possono affrontare nel trovare opportunita sociali significative,
questo progetto mira a fornire un ambiente accogliente e supportivo in cui possono sviluppare legami

significativi e godersi appieno il loro tempo libero.

3. DESTINATARI
- N. 80 persone con disturbo dello spettro autistico (Minori/giovani adulti/Adulti), valutati dalle
Unita di Valutazione Multidimensionale per la disabilita (UVMD).

- Destinatari indiretti: Genitori, familiari, cittadinanza.

4, OBIETTIVI

- Promuovere l'inclusione sociale e la partecipazione attiva delle persone autistiche.

- Offrire un ambiente sicuro e accogliente per sperimentare una varieta di attivita ricreative,
artistiche e sportive.

- Potenziare la capacita di manifestare i propriinteressi e le proprie preferenze rispetto alle attivita
da svolgere.

- Allargare gli interessi ristretti, ripetitivi e stereotipati, con I'esposizione progressiva a nuove
esperienze con i pari.

- Favorire lo sviluppo delle abilita sociali, comunicative, relazionali, motorie, pre-lavorative e
lavorative.

- Coinvolgere la comunita educante nel processo decisionale e nella progettazione dei percorsi di
socializzazione.

- Fornire supporto e risorse alle famiglie e agli operatori delle persone autistiche.

- Creare una rete di supporto e collaborazione tra tutte le realta, pubbliche e private, presenti sul

territorio
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- Sensibilizzare la comunita educante sull'importanza dell'inclusione e del supporto alle persone
autistiche.
5. INTEGRAZIONE E COMPLEMENTARIETA CON ALTRE INIZIATIVE LOCALI RIVOLTE AL TARGET
PREVISTO NEL PROGETTO

Il progetto si integra perfettamente al contesto locale rispetto al target previsto dal progetto, anzi, per certi
versi rappresenta la sintesi rispetto alle richieste ed ai bisogni espressi dalle famiglie che in questi anni
abbiamo avuto modo di conoscere. Quando si parla di autismo e nello specifico di interventi per le persone
con autismo purtroppo ci rendiamo conto di un frastagliato modus operandi che determina motivo di

I”

confusione per le famiglie che, a loro volta, ricercano il “migliore tra i servizi e le modalita di intervento
possibili”. La questione, dal nostro punto divista, non & solo legata alla qualita dei servizi ed alla
professionalita degli specialisti impiegati ma diventa cruciale quando parliamo di integrazione e
complementarieta. In quest’ottica il progetto vuole rappresentare un modello che pud (e non possa)
rappresentare una modalita di progettazione di interventi in favore di una diversita di autismo che
necessariamente determina esigenze diverse. Il progetto andra ad integrarsi con i servizi territoriali presenti
(NPl e DSM) che seppur propositivi, molto spesso, non hanno risposte concrete per i diversi livelli di
funzionamento; Let’s Go Autism diventa complementare con i diversi servizi convenzionati con le varie
cooperative presenti sul territorio di riferimento cosi da offrire maggiori opportunita sociali e di relazione e
non solo di tipo terapico. Infine &€ un progetto assolutamente inclusivo in quanto aggregativo con le altre
realta associative del territorio con le quali I’APS un Futuro per I’Autismo collabora da tempo. A conferma di

cio possono essere evidenziate le diverse collaborazioni e co-progettazioni tra gli Enti del Terzo Settore che

presentano la presente proposta progettuale e le altre organizzazioni ed istituzioni.

- Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR), Missione 5 “Inclusione e coesione”,
Componente 2 "Infrastrutture sociali, famiglie, comunita e terzo settore”, Sottocomponente 1
“Servizi sociali, disabilita e marginalita sociale”, Investimento 1.2 - Percorsi di autonomia per
persone con disabilita (Comune di Acireale, Consorzio il NODO, Coop. Identita, Coop. Un altro

Modo, APS Un futuro per I’Autismo e Aps Rete delle fattorie sociali)
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- Co-progettazione per I'implementazione di un centro diurno (Centro Diurno Mario e Bruno de
Luca) insieme a Coop. Un Altro Modo e Villaggio del Magnificat e la collaborazione con altre
associazioni di famiglie presenti sul territorio Autismo Oltre e Papa Giovanni XXIIl. Attualmente
il progetto € sostenuto interamente dalle famiglie;

- Progetti di inclusione sociale e lavorativa in co-progettazione tra APS un Futuro per I’Autismo e
APS Rete delle Fattorie Sociali presso Gli orti del Mediterraneo, bene confiscato alle mafie di
Misterbianco (CT);

- Co-progettazione di interventi formativi negli Istituti Comprensivi del territorio

6. ATTIVITA

Le attivita proposte rappresentano un ventaglio di esperienze diverse e flessibili che possono essere
riorganizzate in base alle preferenze e al numero dei partecipanti. Le stesse verranno elencate in maniera
sintetica e per singola Azione. Le attivita verranno gestite da operatori specializzati messi in campo delle due
cooperative mentre le azioni formative e di supporto verranno implementate dall’associazione Un Futuro per
I’Autismo che vanta una ventennale esperienza nelle attivita formative, informative e di sensibilizzazione in
materia di autismo. Le attivita verranno supportate dal coinvolgimento di n. 12 volontari che si occuperanno

principalmente delle Azioni 1-4 (Promozione del progetto e sensibilizzazione)

AZIONE 1. Al fine di dare la massima diffusione al progetto e far conoscere alle famiglie interessate
I’opportunita che viene offerta, si ritiene opportuno, prima del suo avvio e durante i primi mesi, contattare

le famiglie e svolgere una campagna promozionale che comunque rimarra attiva durante tutta la durata del

progetto grazie all’utilizzo di uno spazio dedicato sul sito dell’Associazione (www.autismo.net) ed i social

network.

ATTIVITA’: Promozione del progetto

MODALITA’DI ATTUAZIONE: convegno inziale e implementazione comunicazione continua rispetto

all’lavanzamento del progetto attraverso i canali delle organizzazioni in partenariato.
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PERIODO: entro i primi 30 giorni dell’inizio del progetto (convegno/conferenza stampa di apertura) — nei

successivi 11 mesi di progetto — Convegno di chiusura per rendere pubblici i risultati della progettualita.

DESTINATARI: cittadinanza, famiglie, addetti ai servizi

AZIONE 2 L’obiettivo generale della valutazione consiste nel conoscere le caratteristiche della persona con
disturbo dello spettro autistico per sapere come aiutarla; la valutazione deve riguardare abilita e punti di
forza, e non solo difficolta e limitazioni, se si vuole dar vita a progetti educativi individualizzati. Si prevede
una valutazione informale, attraverso osservazione diretta, riguardanti diverse aree: la comunicazione
espressiva e recettiva, le attitudini sociali, le abilita e le preferenze di tempo libero, le abilita di autonomia,
le abilita di lavoro, i comportamenti problema. In seguito alla valutazione, si stabiliscono, insieme alla famiglia
e all’educatore di riferimento, le attivita verso cui indirizzare la persona, a secondo delle attitudini e

competenze specifiche.

ATTIVITA’: Valutazione formale/informale/osservazione diretta

MODALITA’DI ATTUAZIONE: valutazione formale/informale attraverso osservazione diretta al fine di

predisporre il progetto individuale ed indirizzare le famiglie alle diverse attivita offerte.

PERIODO: 11 mesi

DESTINATARI: famiglie, bambini/ragazzi con disturbo dello spettro autistico

AZIONE 3 Con lo scopo di sostenere gli educatori nella costruzione di relazioni positive con i destinatari a loro
affidati e abbattere il peso emotivo che I'interazione con questo tipo di disabilita puo generare, dopo il primo
periodo, si prevedono incontri di supervisione di gruppo con cadenza mensile, fino a conclusione del
progetto, per un totale di 15 ore. Sottoponendo a regolare e costante supervisione I'attivita degli operatori

(in gruppo o individualmente) si avra modo di verificare gli effettivi progressi, ma anche le eventuali difficolta
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riscontrate ed effettuare i necessari cambiamenti per “cucire” addosso alla persona un programma quanto

piu possibile personalizzato.

Gli incontri di supervisione saranno condotti da figure professionali con documentata esperienza.

ATTIVITA’: Supervisione

MODALITA’DI ATTUAZIONE: supervisione specialistica

PERIODO: 10 mesi

DESTINATARI: educatori ed esperti del settore impegnati nel progetto

AZIONE 4 Con l'obiettivo di diffondere la cultura autistica e le buone prassi, di rendere piu consapevole la

comunita educante.

ATTIVITA’: Incontri di sensibilizzazione per la comunita

MODALITA’DI ATTUAZIONE: n. 4 incontri di sensibilizzazione, eventi formativi, momenti di incontro e
confronto al fine di promuovere la comprensione e I'accettazione delle persone con disturbo dello

spettro autistico nella societa

PERIODO: 11 mesi

DESTINATARI: famiglie, cittadinanza, associazioni

AZIONE 5 E uno spazio ideale nel quale “prendersi cura” & possibile; le attivitd proposte comportano
indirettamente la messa in gioco e quindi la possibilita di intervento su numerose abilita della vita quotidiana,
quali ad esempio I'area motorio-prassica, cognitiva, socio-relazionale, affettiva ed emotiva, I'area

dell’espressione e della comunicazione, I'autostima e |'autoefficacia. Si lavora in gruppo e cio richiede ai
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ragazzi la disponibilita a condividere un tempo ed uno spazio comuni, si condividono i materiali e il lavoro da
svolgere. Il laboratorio diventa cosi un momento di intrattenimento per il tempo libero e nello stesso tempo
I’occasione per sviluppare competenze sociali, comunicative, relazionali, prelavorative e di autonomia, che
possono essere spendibili nella vita dei ragazzi. Si prevede la realizzazione di diversi manufatti, realizzati con
tecniche differenti, a seconda delle competenze e della predisposizione/preferenze della persona. Le attivita
si svolgeranno con la supervisione da parte di educatori specializzati, che fungeranno da supporto e mediatori

agli operatori del settore, maestri d’arte.

ATTIVITA’: Laboratorio artistico

MODALITA’DI ATTUAZIONE: laboratorio artistico e di socializzazione supportato dalla presenza di n. 2
educatori (rapporto 1:5) e gestita da un maestro d’arte. L’attivita puo essere supportata dalla presenza e

supporto di volontari

PERIODO: 1 incontro a settimana da 2h per 6 mesi

DESTINATARI: n. 1 gruppo di 8/10 soggetti con disturbo autistico per livello di funzionamento ed eta

AZIONE 6 Consiste nella programmazione di uscite pomeridiane sul territorio con lo scopo di implementare
le buone prassi per un adeguato processo di transizione alla vita adulta, al fine di generalizzare le abilita
acquisite durante le ore di intervento educativo presso i centri o comunque in luogo protetto. Trattasi di
abilita principalmente strumentali, che favoriscono I'autonomia personale e sociale, nonché abilita
relazionali che sono alla base dei comportamenti adattivi. Le stesse risultano molto motivanti per gli utenti e
rappresentano un rinforzo per I'autostima. Il progetto prevede |'organizzazione di uscite pomeridiane in citta
e nell’hinterland (supermercato, bar, parco giochi, cinema, bowlin, centro commerciale...), e coinvolge
gruppetti di bambini, ragazzi e giovani adulti. Le attivita si svolgeranno con la supervisione da parte di
educatori specializzati. Questa azione prevede il coinvolgimento di volontari, tirocinanti, coetanei (compagni

di scuola, amici, fratelli, alunni di altre scuole)
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ATTIVITA’: Progetto “Passeggiando per la citta... di pomeriggio”

MODALITA’DI ATTUAZIONE: uscite pomeridiane sul territorio che favoriscono I'autonomia personale e
sociale, nonché abilita relazionali che sono alla base dei comportamenti adattivi. — supporto educativo

con rapporto 1:1

PERIODO: N. 2 uscite mensili da 2h cad.

DESTINATARI: n. 1 gruppo di 8/10 soggetti con disturbo autistico per livello di funzionamento ed eta

AZIONE 7 Prevede la programmazione di uscite serali sul territorio (pizzeria, teatro, panineria, musei,
tombolate, passeggiate...) per gruppi di adolescenti, giovani-adulti L’obiettivo generale € quello di dare la
possibilita di vivere delle esperienze sociali insieme ad un gruppo di coetanei, esperienze quasi sempre
precluse, che anche da grandi restano molto legati spesso alla famiglia. Gli obiettivi specifici riguardano
sempre le aree dell’autonomia integrante, sociale e relazionale e variano in base al tipo di uscita. Le attivita
si svolgeranno con la supervisione da parte di educatori specializzati. Questa azione prevede |l

coinvolgimento di volontari, tirocinanti, coetanei (compagni di scuola, amici, fratelli, alunni di altre scuole).

ATTIVITA’: Progetto “Passeggiando la citta...di sera”

MODALITA’DI ATTUAZIONE: uscite serali sul territorio che favoriscono I'autonomia personale e sociale,
nonché abilita relazionali che sono alla base dei comportamenti adattivi. — supporto educativo con

rapporto 1:1

PERIODO: N. 2 uscite mensili da 2h cad.

DESTINATARI: n. 1 gruppo di 8/10 soggetti con disturbo autistico per livello di funzionamento ed eta
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AZIONE 8 Prevede la programmazione e la realizzazione di uscite di tipo ricreativo, finalizzate alla
conoscenza del territorio e al contatto con la natura attraverso passeggiate all’aperto, picnic e giochi di
gruppo. La socializzazione e lo svago al di fuori delle mura domestiche costituiscono gli obiettivi principali di
guesta esperienza, che funge anche da momento di respiro per i genitori che potranno trascorrere delle ore
libere. Ampio spazio viene dato all’aspetto emotivo e al coinvolgimento personale e di gruppo. Tra gli obiettivi
principali: stare in luoghi aperti, pranzare a contatto con la natura seduti sul prato, passeggiare stando al
passo con il gruppo, partecipare a giochi motori all’aperto, conversare con i coetanei. Le attivita si
svolgeranno con la supervisione da parte di educatori specializzati. Questa azione prevede il coinvolgimento

di volontari, tirocinanti, coetanei (compagni di scuola, amici, fratelli, alunni di altre scuole).

ATTIVITA’: Progetto “Passeggiando...in mezzo alla natura”

MODALITA’DI ATTUAZIONE: uscite sul territorio che favoriscono I'autonomia personale e sociale,
nonché abilita relazionali che sono alla base dei comportamenti adattivi. — supporto educativo con

rapporto 1:1

PERIODO: N. 2 uscite mensili da 2h cad.

DESTINATARI: n. 1 gruppo di 8/10 soggetti con disturbo autistico per livello di funzionamento ed eta

AZIONE 9 Lo sport e riconosciuto dal mondo medico-scientifico un efficace strumento riabilitativo e
terapeutico per tutte le persone con disabilita psico-affettiva-relazionale. Una moderata attivita fisica per
bambini e ragazzi autistici incrementa le capacita attentive, permette I'acquisizione delle abilita di finalizzare
il comportamento al compito e di rispondere correttamente alle richieste e contribuisce in maniera
significativa al benessere fisico. Giocare insieme ad altri Bambini/ragazzi incoraggia momenti di socialita che
se ben gestiti possono essere vissuti in modo sano e costruttivo. La finalita principale che i progetti
perseguono & quella di contribuire allo sviluppo fisico, personale e relazionale dei bambini/ragazzi coinvolti,
attraverso il gioco del calcio, del basket e padel (attivita gia ampiamente sperimentate e rodate). Le attivita

si svolgeranno con la supervisione da parte di educatori specializzati ed il supporto tecnico di esperti sportivi
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specifici nella disciplina sportiva. Questa azione prevede il coinvolgimento di volontari, tirocinanti, coetanei

(compagni di scuola, amici, fratelli, alunni di altre scuole).

ATTIVITA’: Progetti sportivi

MODALITA’DI ATTUAZIONE: attivita sportive organizzate — supporto educativo con rapporto 1:1 anche

con la presenza e supporto di volontari

PERIODO: N. 1 attivita sportiva a settimana da 1h cad.

DESTINATARI: n. 5 gruppi da 8/10 soggetti con disturbo autistico per livello di funzionamento ed eta

AZIONE 10 Tale progettualita (CENTRO DIURNO) promuove il benessere complessivo della persona e del
nucleo familiare attraverso le attivita quotidiane promosse dal centro diurno al fine di ampliare le
opportunita per il target individuato e contrastare I'isolamento e l'istituzionalizzazione, soprattutto in ambito

sanitario, delle persone piu fragili.

Il centro accoglierebbe persone con gravi forme autistiche in eta post scolare ed a basso indice di
funzionamento, che necessitano di interventi socio-riabilitativi di assistenza e mantenimento delle abilita
acquisite. Il servizio si ispira alla centralita della persona, dove con cio si intende riconoscimento di diritti e

doveri e soprattutto riconoscimento delle specificita individuali.

L'attenzione particolare, che si vuole dedicare alla realta delle persone con disturbo dello spettro autistico e
delle loro famiglie, nasce dall’evidenza di come, nel tempo di passaggio alla vita adulta e finito il ciclo di
impegno scolastico, aumenti il carico familiare a fronte di una crescente difficolta di integrazione a livello
sociale e di un invecchiamento delle figure genitoriali. La presente azione verra affidata alla coop. Villaggio
del Magnificat secondo le modalita previste all’art. 6 comma 5 dell’Awviso pubblico per il finanziamento di
interventi diretti a favorire iniziative dedicate alle persone con disturbo dello spettro autistico dell’Assessorato

Regionale della Famiglia, delle Politiche Sociali e del Lavoro — D.D.R. n. 3834 del 22/12/2023.
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ATTIVITA’: Centro diurno

MODALITA’DI ATTUAZIONE: attivita ricreative e laboratoriali — supporto educativo con rapporto 1:1

anche con la presenza e supporto di volontari

PERIODO: da lunedi e venerdi dalle 9.00 alle 13.00 per I'intero arco del progetto (12 mesi)

DESTINATARI: 15 soggetti con disturbo autistico (livello 3)

AZIONE 11 Il progetto, partendo dal protagonismo giovanile, vuole sperimentare un modello integrato di
intervento che, partendo dall’analisi dei bisogni educativi, formativi e di inclusione sociale, sviluppi processi
di integrazione e coesione sociale. Per la realizzazione delle attivita progettuali si & scelto di privilegiare il
contesto dell’Agricoltura sociale, quale strumento in grado di promuovere percorsi di inclusione sociale,
formativa e lavorativa a favore di soggetti con autismo. L’obiettivo principale & quello di dar vita a percorsi di
inclusione sociale e lavorativa a favore di soggetti con autismo dai 18 ai 50 anni, che abbiano concluso il
periodo di formazione scolastica, favorendone lo sviluppo di abilita, I'acquisizione di competenze e di
esperienze spendibili in ambito lavorativo. Il luogo e, al tempo stesso, strumento che si & scelto di privilegiare
per I'attuazione dei vari percorsi & quello dell’Agricoltura sociale, che ha ampiamente dimostrato di essere
un contesto multifunzionale in grado di promuovere percorsi di inclusione socio lavorativa a favore di
persone che si trovano a vario titolo in condizione di svantaggio e di aumentare il protagonismo giovanile, in
termini di opportunita formative, anche occupazionali. L’azione verra gestita da n. 2 educatori, n. 2 operatoi

agricoli e n. 1 educatore esperto.

ATTIVITA’: Green Social

MODALITA’DI ATTUAZIONE: attivita di inclusione sociale, delle capacita di apprendimento

e delle pari opportunita attraverso I'attivazione di percorsi di inclusione sociale e lavorativa a
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favore di n. 5 giovani con disabilita psico — cognitiva dai 18 ai 50 anni

PERIODO: attivita per 18h settimanali per I'intero arco temporale del progetto (12 mesi)

DESTINATARI: 5 soggetti con disturbo autistico

AZIONE 12 Molto spesso la diagnosi di autismo € un masso per i genitori: un masso che comprime pensieri,
azioni e la capacita di vedere il futuro, di costruire una progettualita. | genitori ci chiedono aiuto, una chiave
per affrontare il presente e soprattutto il futuro. Il superamento della sofferenza e del dolore dopo la prima
comunicazione passa non solo dal trovare ascolto e sostegno, ma anche da una comprensione maggiore di
cosa siano i disturbi dello spettro autistico, di cosa fare nella vita quotidiana, di come riequilibrarsi con gli

altri figli e rispondere al bisogno di aiuto che il bambino continuamente richiede (talvolta anche di notte).

E importante creare per i genitori un’occasione di confronto in uno spazio protetto, di aiuto per scoprire in
loro stessi nuove risorse attraverso il dialogo e il reciproco scambio e portare questo “bagaglio” di

informazioni all’esterno, nel loro vissuto quotidiano.

ATTIVITA’: gruppi di auto-mutuo-aiuto e formazione per le famiglie

MODALITA’DI ATTUAZIONE: n.1 gruppo di genitori a cadenza mensile supportati dalla presenza di uno

psicologo/psicoterapeuta esperto nella gestione di gruppi

PERIODO: n. 2 ore settimanali a cadenza mensile per 6 mesi

DESTINATARI: 15 familiari di persone con autismo
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AZIONE 13 Le abilita sociali sono le regole, i costumi e le capacita che guidano le nostre interazioni con le
altre persone e il mondo che ci circonda. Le abilita sociali vengono apprese nel tempo ma non sono sempre
automatiche. Di conseguenza, le persone autistiche spesso hanno bisogno di istruzioni esplicite per adattarsi
alle interazioni e apprendere le abilita appropriate. In generale, le persone tendono ad “acquisire” abilita
sociali nello stesso modo con cui apprendono le abilita linguistiche: in maniera facile e naturale. Nel tempo
costruiscono una “mappa” sociale di come agire nelle situazioni e con gli altri. Per le persone autistiche puo
essere piu difficile apprendere e sviluppare queste abilita, costringendole sempre a indovinare come
dovrebbe essere la “mappa” sociale. Tale azione diventa fondamentale al fine di una vera inclusione sociale,

una sorta di allenamento non solo alle altre azioni ma alla vita quotidiana.

ATTIVITA’: training abilita sociali

MODALITA’DlI ATTUAZIONE: 2 ore settimanali — rapporto 1:2 — piccoli gruppi (6) per livelli di

funzionamento

PERIODO: 8 mesi

DESTINATARI: gruppi omogenei per fasce di eta e livello di funzionamento.

7. TEMPI

La durata complessiva del progetto € di 12 mesi, a partire dalla data di avvio dell’attivita.

8. PARTNERSHIP E COLLABORAZIONI

Fare Rete significa condividere risorse per far nascere piu possibilita. Lavorare nel sociale comporta imparare

a condividere idee, risorse, tempo e obiettivi, per la natura del lavoro stesso; significa mettere spesso “esseri

umani e esseri viventi, in genere” al centro di progetti importanti. Cosi, la condivisione delle proprie risorse

con gli altri €, nel mondo del sociale, qualcosa di inevitabile. L'incontro e lo scambio di esperienze sono la

base della piramide sulla quale si costruisce un sistema sociale. In quest’ottica ’APS UN FUTURO PER

L’AUTISMO da piu di 20 anni lavora sul territorio di Catania. Oltre a impegnarsi per favorire il sostegno,
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I'informazione e la formazione rivolti alle famiglie, organizzare conferenze, seminari e corsi di formazione per
operatori socio sanitari, insegnanti, volontari, tirocinanti, contribuendo cosi ad una sempre maggiore
consapevolezza della condizione delle persone con disturbo dello spettro autistico e dei loro familiari, ha
sempre sostenuto e promosso servizi e progetti dedicati alle persone con autismo basati sui principi
consolidati delle buone prassi e instaurato collaborazione attiva con gli Enti Pubblici preposti alla presa delle
persone con disturbo dello spettro autistico (Regione, Province, Comuni, Aziende Sanitarie Provinciali, Istituti

Scolastici di vario ordine e grado, ecc.), enti privati ed enti del terzo settore, con I'obiettivo di fare rete.

Negli anni, infatti I'azione dell’associazione ¢ stata fondamentale al fine di aggregare piu di 100 famiglie ad
oggi socie dell’APS un Futuro per I'autismo. Ma in termini di impatto sociale le progettualita e le iniziative
messe in campo hanno raggiunto confini ben oltre la stretta cerchia dei nuclei familiari associati, come scuole
di ogni ordine e grado, Amministrazioni comunali, Universita ed enti privati e del terzo settore. Tale
collaborazione ed in molti casi co-progettazione hanno permesso una maggiore azione divulgativa e di
sensibilizzazione sulla condizione autistica e la realizzazione di attivita che si pongono I'obiettivo di migliorare

la qualita di vita delle persone autistiche e delle loro famiglie.

9. VALUTAZIONE E MONITORAGGIO

Il successo del progetto sara valutato attraverso il feedback e il coinvolgimento dei vari stakeholders,
osservazioni dirette durante le attivita e analisi dei progressi nelle abilita dei partecipanti, attraverso una
valutazione continua delle competenze, degli interessi e delle necessita della persona autistica. Cio
permettera di adattare, riorganizzare e verificare, in maniera flessibile, le attivita in itinere. Saranno condotti
incontri periodici con gli operatori specializzati in autismo e del settore per valutare |'efficacia delle attivita

nel raggiungere gli obiettivi di socializzazione e inclusione.

Inoltre sara predisposto uno specifico format documentale che monitorera I'andamento delle attivita, la
presenza degli utenti e degli operatori. Al fine di valutare I'efficacia del progetto verranno somministrati dei
questionari sul gradimento ante/post/ ed in itinere da somministrare, in versione semplificata e adattata,

anche agli utenti. Lo scopo di questa azione valutativa risulta essere quella di fornire un feedback continuo
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al gruppo di lavoro in maniera tale da calibrare gli interventi a seconda delle necessita, dei bisogni e delle

proposte che dalla valutazione verranno fuori.

10. RISULTATI ATTESI

Promozione dell'Inclusione e della Partecipazione Attiva: Attraverso attivita sportive, artistiche e ricreative
adattate alle loro esigenze, le persone autistiche avranno |'opportunita di partecipare pienamente,
contribuendo alla creazione di un ambiente inclusivo. Le persone autistiche avranno la possibilita di

partecipare attivamente alle attivita, sviluppando un senso di appartenenza e inclusione nella comunita.

Sviluppo delle Abilita Sociali e Comunicative: Le attivita prelavorative, lavorative, sportive e ricreative
offrono un contesto strutturato per praticare abilita sociali come il prendere turno, la collaborazione e la
comunicazione non verbale. Le persone autistiche migliorano le loro abilita sociali e comunicative,

interagendo con gli altri partecipanti e condividendo esperienze

Aumento della Fiducia e dell'Autostima: Le persone autistiche sviluppano fiducia in se stesse e nella propria
capacita di partecipare attivamente alle attivita, attraverso esperienze positive e successi nelle attivita;

guadagnano fiducia nelle proprie capacita, migliorando I'autostima e il benessere emotivo.

Sensibilizzazione e Accettazione della Diversita: La comunita educante e la societa nel suo insieme diventano
piu consapevoli e accettanti della diversita delle persone autistiche. Tutto cid € possibile, coinvolgendo Ila
comunita educante nelle attivita sportive, artistiche e ricreative destinate alle persone autistiche, si
promuove la sensibilizzazione e la comprensione dell'autismo, incoraggiando un ambiente pilu inclusivo e

rispettoso.

Miglioramento del Benessere Generale: Le persone autistiche sperimentano un miglioramento del
benessere generale, sia fisico che mentale, partecipando a attivita divertenti e stimolanti. Inoltre le attivita
di supporto, confronto e formazione per le famiglie e gli attori coinvolti, risultano altrettanto importanti al
fine di raggiungere un elevato senso di adeguatezza e di responsabilita condivisa oltre ad una maggiore

consapevolezza sulle possibilita da porre in essere.
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In conclusione, le attivita sportive, sociali, prelavorative, lavorative, occupazionali e ricreative svolgono un
ruolo fondamentale nel raggiungimento degli obiettivi di inclusione per le persone autistiche, offrendo

opportunita di partecipazione, sviluppo di abilita sociali e miglioramento del benessere generale.
Coerenza tra gli obietti del progetto e le tematiche dell’area di intervento

Il progetto “Let’s Go Autism”, in risposta alle richieste del suddetto avviso, promuove un approccio olistico

che tenga conto delle diverse esigenze e preferenze di ciascun individuo, attraverso:

- Personalizzazione dei percorsi: Poiché l'autismo & uno spettro, ogni persona autistica & unica e
ha bisogni diversi. E fondamentale adottare un approccio individualizzato nella progettazione dei
percorsi di socializzazione e nell'identificazione delle attivita piu adatte.

- Formazione e sensibilizzazione: Gli operatori delle attivita sportive, artistiche e musicali, i
volontari e gli enti che verranno coinvolti verranno formati sull'autismo e su come adattare le
loro pratiche perincludere e supportare le persone autistiche. Inoltre, € importante sensibilizzare
in modo da creare un ambiente accogliente e rispettoso.

- Flessibilita e adattabilita: Le attivita saranno strutturate in modo da consentire flessibilita e
adattabilita, in modo che le persone autistiche possano partecipare in base alle proprie esigenze
e capacita. Questo potrebbe includere la possibilita di riadattare le attivita, fornire supporto
individuale o consentire pause quando necessario.

- Promozione di interazioni positive e la collaborazione tra tutti i partecipanti, promuovendo un
senso di appartenenza e accettazione reciproca.

- Feedback e valutazione: E importante raccogliere regolarmente feedback da parte di tutti i
beneficiari per valutare I'efficacia dei percorsi di socializzazione e delle attivita proposte. Questo
aiuta a identificare eventuali aree di miglioramento e a garantire che le esigenze delle persone

autistiche siano prese in considerazione in modo continuativo.

"Let’'go Autism" offre un'opportunita preziosa per le persone autistiche di partecipare attivamente alla

comunita, sviluppando amicizie significative e godendo di una vasta gamma di attivita ricreative, artistiche e
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sportive. Attraverso un ambiente inclusivo e supportivo, questo progetto mira a promuovere |'autonomia, la

fiducia e il benessere delle persone autistiche nella nostra comunita.

In sintesi, il progetto puo essere considerato innovativo e replicabile grazie al suo approccio integrato e
personalizzato, che valorizza la persona autistica rendendola protagonista attiva della comunita, alla
collaborazione con altre organizzazioni del territorio e della comunita, e quindi grazie alla sensibilizzazione e
al coinvolgimento partecipato di volontari delle diverse realta associative presenti sul territorio, e alla
formazione del personale, specializzato e non, e a un solido sistema di valutazione e monitoraggio, che
permettera di migliorare in itinere le attivita proposte, tenendo sempre in considerazione le esigenze della

persona autistica.

PIANO FINANZIARIO

ORE ATTIVITA' UNITA’/COSTO COSTO COSTO
AZIONI DI RIFERIMENTO
ANNUALE UNITARIO ORARIO TOTALE

Azione 1

- Promozione del progetto 20 h 5volontari| 0,00 0,00

- Responsabile comunicazione 50 h 1 50.00 2500.00

Azione 2

- Valutazione formale/informale/osservazione

diretta 100h 2l o594 251400

pedagogista/psicologo
Azione 3
20h 1 50,00 1000,00

- Supervisione educatori ed esperti del settore

Azione 4 20h 7 volontari 0,00 0,00

- Incontri di sensibilizzazione per la comunita

- relatore per attivita di sensibilizzazione 10h 1} 100,00 1000,00

- costi diretti 2000,00
Federico
Lupo
14.04.2024
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Azione 5
2 educatori
- Laboratorio artistico 48 h 25,14 3620,16
1 maestro d’arte
- costi diretti 1000,00
Azione 6
10 educatori
- Progetto “Vivi la citta” 24 h 25,14 6.033,6
n. 2/3 volontari
- costi diretti 1000,00
Azione 7
10 educatori
- Progetto “Vivi la citta...by nigth” 24 h 25,14 6033,6
n. 2/3 volontari
- costi diretti 1000,00
Azione 8
10 educatori
- Progetto “Vivi la natura” 24 h 25,14 6033,6
n. 2/3 volontari
- costi diretti 500,00
Azione 9 6 educatori
- Progetti sportivi 160 h| 1 educatore/allenatore| 25,14 28.156,3
N. 5 GRUPPI SPORTIVI (CALCIO, PADEL, .
n. 2/3 volontari
BASKET)
- costi diretti 3000,00
Azione 10
- Centro Diurno 960 h

30% del costo complessivo del progetto

Sede legale: Via Maria Gianni 79 - Catania (CT) C.F.: 93109800875
Sedi operative: Via Maria Gianni 79 e Via Nuovalucello 21-95126-Catania- Tel:346 7901681
email: ass.autismo@tiscali.it

www.autismo.net



mailto:ass.autismo@tiscali.it

Associazione di Promozione sociale
Un Futuro per I’Autismo — ETS

n. 2 educatori
25,15 43.441,92
Azione 11 864 h (18h n. 1 educatore esperto
sett. per 12 27,00 23.328,00
- Green Social mesi) n. 2 operatori agricoli
18,00 31.104,00
- costi diretti 10.000
Azione 12
64h 3| 25,14 4826,88
- Training abilita sociali
- costi diretti 500,00
Azione 13
12 h 1] 50,00 600
- Gruppi auto-mutuo-aiuto
- costi diretti 500 500,00
TOTALE SPESE ATTIVITA' 160.192,56
TOTALE COSTI DIRETTI (voci retributive, oneri sociali e previdenziali, materiali e attrezzature, beni e
. . S 19.500,00
servizi di terzi, costi indiretti)
TOTALE 179.692,56
Progettazione 4500,00
Spese generali di segreteria, coordinamento e monitoraggio 8000,00
Costi di affidamento a persone fisiche e/o giuridiche terze di specifiche attivita 30% del costo 50.000
complessivo del progetto ’
Spese generali di funzionamento non riconducibili alle attivita del progetto 10% assicurazione 2807 44
destinatari, spese viaggio, rimborso spese volontari, materiale di consumo, cancelleria, spese '
TOTALE COMPLESSIVO PROGETTO 250.000,00
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